
 

1. เตือนภัยผู้สูงอายุ! คำพูดสวยหรูของมิจฉาชีพ แท้จริงคือกลลวง 

ผู้สูงอายุถือเป็นหนึ่งในเหยื่ออันโอชะของมิจฉาชีพ ทั้งปลอมแปลงและแอบอ้าง ใช้ประโยชน์จากความ

ไม่รู้ว่าต้องตรวจสอบเรื่องที่กำลังฟังอยู่อย่างไร เพราะฉะนั้นแล้วถ้ามีคนโทรศัพท์มาแจ้งข้อมูลทำนองนี้ อาจไม่

ตรงเป๊ะทุกตัวอักษร แต่โดนขอข้อมูลส่วนตัว หรือโดนขอให้โอนเงิน ทางเราขอให้รู้ไว้ว่า มิจฉาชีพชัวร์ ๆ ร้อย

เปอร์เซ็นต์ 

 

 

1. “ชวนลงทุน ได้ผลตอบแทนสูง” ความจริงคือแชร์ลูกโซ่ 

2. “แจ้งว่า เป็นผู้โชคดีได้รับรางวัลใหญ่” แต่หลอกให้โอนเงินมาก่อน อ้างว่า เป็นค่าภาษีหัก ณ ที่จ่าย 

3. “แจ้งว่า ติดหนี้บัตรเครดิต” ถ้าไม่ชำระเงินภายในวันนี้จะถูกขึ้นบัญชีดำ กลับกันถ้าไม่มีบัตรเครดิต 

มิจฉาชีพจะบอกว่า ข้อมูลส่วนตัวของคุณถูกขโมยไปสมัครบัตรเครดิต 

4. “ญาติห่าง ๆ ทิ้งเงินประกันชีวิตไว้ให้” อ้างว่า อีกฝ่ายยังส่งเบี้ยประกันไม่ครบ พร้อมกับหลอกให้โอน

เงินส่วนที่เหลือแลกกับได้รับค่าประกันทั้งหมดเป็นผลตอบแทน 

5. “ปลอมเป็นเจ้าหน้าที่ธนาคารโทรมาแจ้งว่า บัญชีเงินฝากถูกอายัด” จำเป็นต้องใช้ข้อมูลส่วนตัวเพ่ือ

ดำเนินการ เช่น เลขที่บัตรประชาชน เลขที่บัญชี ไปจนถึงรหัสเอทีเอ็ม 

 

 



2. โลกโซเชียลสำหรับผู้สูงอายุ 

 

 

 

 



3. 5 การกระทำทีถ่ือเป็นความรุนแรงต่อผู้สูงอายุ 

 

 

 



4. 6 สัญญาณเตือนสุขภาพผู้สูงวัยท่ีไม่ควรมองข้าม 

 

 

 



5. 5 เหตุผลสำคัญที่เราควรเริ่มต้นเตรียมความพร้อมสู่การเป็น “ผู้สูงอายุ” 

✅เพราะความชราเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ การเตรียมตัวตั้งแต่เนิ่น ๆ ในช่วงวัยเด็กหรือวัยทำงาน จึง

เป็นทางเดียวที่จะทำให้เราเผชิญกับการเป็น “ผู้สูงอายุ”ได้อย่างม่ันใจ 

✅เพราะไม่อยากเป็นภาระ และอยากมีความสุขในช่วงบ้ันปลายชีวิต 

การมีเงินเก็บ มีสุขภาพที่ดี และจิตใจที่เข้มแข็ง จะช่วยให้เราเป็นผู้สูงอายุที่สามารถดูแลตัวเองได้อย่าง

อิสระ 

✅เพราะร่างกายย่อมมีการเปลี่ยนแปลงและเสื่อมสภาพตามวัย 

การออกกำลังกาย รับประทานอาหารที่ดี และตรวจสุขภาพสม่ำเสมอ คือกุญแจสำคัญในการชะลอความ

เสื่อมของร่างกาย 

✅เพราะชีวิตมีการจากลา พลัดพราก และสูญเสีย 

เมื่ออายุเพิ่มขึ้น คนใกล้ตัวอาจเริ่มจากไป การเตรียมใจและการมีเครือข่ายความสัมพันธ์ใหม่ ๆ เเละการ

รักษาการมีส่วนร่วมกับสังคมหรือชุมชน จึงช่วยเติมเต็มจิตใจไม่ให้รู้สึกเหงา ซึมเศร้า 

✅เพราะสถานภาพทางสังคมเปลี่ยนไป 

จากวัยทำงานที่มีบทบาทชัดเจน สู่วัยเกษียณที่อาจถูกลดความสำคัญลง การปรับตัวและหาเป้าหมายใหม่

ในชีวิตจึงเป็นสิ่งสำคัญ 

ผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพคือใคร? 

คือผู้ที่สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีคุณค่าในแบบท่ีตนเองปรารถนา มีท้ังสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี มีความ

ม่ันคงทางเศรษฐกิจ รู้สึกถึงคุณค่าของตนเอง มีอิสระในการใช้ชีวิต และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่

ปลอดภัยเเละเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ                          . 

เพราะการเป็น “ผู้สูงอายุ”                ไม่ได้หมายถึงการสิ้นสุดของสิ่งใด หากแต่คือช่วงเวลาที่มีคุณค่าจาก

การสั่งสมประสบการณ์การทำงาน การได้ใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพในวัยผู้สูงอายุ จึงต้องเริ่มต้นจากการ 

“ตระหนักรู้” และ “เตรียมตัว” อย่างมีเป้าหมายตั้งแต่วันนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 



6. 8 ช่องทางการติดต่อ ติดตาม ข่าวสาร กองทุนผู้สูงอายุ 

 


